
ГОС УМРСТВЕННОЕ БЮЛКЕТНОЕ ОБТ r IF,.ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ШВСКОГО РАЙО}IА

ГОРОДА САНКТ_IIЕТЕРБУРГА
гимнАзия }lb 330

1

Образовательная прOграмма

платных

дOполшительных образовательных услуг

Госуларственного бюджетнOго общеобразовательнOго учреждения

гиDIназии Л}330 Невского райоша Саrrкт-Петербурга

на 2а23-2024 учебный год

С]алrкт,-Петербypг

202з

, ,],] 
]

ti,' "

IIринятА
педагогическим советом
ГБоУ гимн{lзии Jф330
Невского района Сан кт-Петербурга

fiрOтокол Ns_7 от З 1.08.2023*г.

Е

!!.-



г

II ояснительная :tаппска

. .;.-,t partrta разрабо,rана в соо,гвеr,с,гвии с основныпли направлениямlt г,осударсr,ренноЙ

. -,-.эз.lвате,lьноЙ по;rltr,лlкиltlовременныпли__]цt)рцdl.и_в__ф]дtll_д9кJд9цlами _федg!аJ.LЬýр|Q ц
:r,, ilона_-Iьного },ровня в сфере образованI{я:
]'.- _l., р а-,iьньiй уровень :

- ,Эеlера,tьный заксlн от, 29, ]2.?.012 N 27з-ФЗ <Об образtlванин в Рtlссийскtlй Федерации>>

. .lu-e - 273-ФЗ).
- Фе:.-рапьный закон o,1 З 1.07.2020 Л9 304-ФЗ "о внесении изý{енений в Федера.ltьный закон

r,.: образовании в PclcclriicKoй Федерации" пt,l вопрс)са]\4 воспитання сrбу,чак)II{ихся))

- i'каЗ Презилента РоссийскоЛ-i ФедерацИи от 2 l .07.?02 1 ко IJаIiионtlJIl,Ных Lцелях разRития
. -,;crtl'tcKoй Федс.рации на периол до 20З0 года)
- it,,lнцепция рzlзвития д()п(-)лнительнtrгtl образоваl{ия детеi'i дtt 20З0 гоlrа (распорпкение
.1рзвите_ltьства Российскоt"л tDедерацtlи от 31.03.2022 ЛЪ б78-р),
- ilриказ Минпрtlсвещения РФ iуг 21 .01 .2022 Л,] б29 "Об утвержлениIl [Itrрядка ()ргани:}ации И

.-a\ ществления деятелLнOсти по допOл}{ительныl\{ обrцеобразоВАТеЛt }{ы]\,I ПРОГРаММirШt"

- ilрttltаз Минис,r,ерс,Iва IIросвещения Российскоti Федерацlли от 0З,09.f0l9.}lъ467 "I_[е;Iевая

\iL]_le-lb развиl]ия реl,иOнаJIьных систе]!I допOJIни,геJ]ьнOго образования детей!'
- Распtlря;,Кенлtе ПравИтельства РоосийскоЙ Федерации от 29 мая 2015 года Лч 996-р

Страrеглtlt разв}l1иЯ восI]итаниЯ в РоссшйсКой ФедераЧии на перl,rОд ло 2025 года)),

- Федерiшrьный прtlекг <<Успех ка;кдого ребенка>
- Постаt,lовле}{ие Главного госуларGтвенного саFIитарного Rpalta РФ от 28.09.2020 года N28 "об
\ тверjкленИи СанIIиt,l 2,4. з648-20 <<Са,нитарно-эпилсlчtиO;IоI,иllескис ,r,ребования к
\lрI*анизац},lяN{ восItI.lтания, И сlбучgцrr. отдыха и оздорOвJIения дет,ей и N{Ojlодеж}l". (дсr

(] 1 ,01 .27.)
Региона.llьный уровень:
- Распt,lряхtе}{ие КOмитета по oбра:tованию (-'анкт-Петербурга от ] 6,0 ] ,2020 NЭ 105-Р
"КоlrцепtlиЯ воспита}{иЯ юныХ петербуряtrlев на 2020-2025 годы "Петербургскr,rе ПеРСПеКТllВ1,I"

- Распоряяtение Ко]чlитета по образованию о,г 25.08,2022 лЬ 167б-р "Об утвержден!lи криIýриев

L)ценкИ качества допOлl{итеЛt ных обIIIеРа:]виваюII{Их пр()грамl\{" реализуемI>тх орга}Iи:}аl{ияlvlи,

(rс},lцестRляюш.lип{и образовательную деятслыjостL. и иt,lдиRидуацьными предпринимателя]\,lи

Санкт,I lеr,ербурга"
- Распtiряхсеlлие Колtитета по 0бразOва}lию от 05,09.2022 М 1719-p "Об 1тверждеr{иIl Прави;-l

пl]оведения незаRиси]\{ой оцеt;ки KaIrecTBa дополнителы,tlлх общеразвиваIоLllих програм]vl.

г1"l i}H ируеý{ Ык к реаJI изацlt }t в ра1\{ как гIерсон иф и цированнОго финанс ирOван иrI

.]()п ()л н ител ь}lогсl обра:lо ваltия летеii в С ан кт-Петербу,р ге"

- IIроекI,иРование доIIоJIни,I,еJIьныХ общеразвиВающиХ шрограмý{, Меr,одические коlимент,арии.

l{зданлlе в.r.Oрое. гlерерабсrганнOе. * СIlб.: РИС гБнOУ (СIlБ t-Д'IЮ)). 2022.

С)бцtие сведепия

l(елЬ - удовjIетВорение потребЕостеЙ детеЙ и их родите-тlо}i (закOнньIх прелатавителеr1)

I] IISJIучеIIии доIIоJI}IитеJIыItrl,rl обра:rовыrия, шOвышешие каl{ества и достуtIIlOс,ги

дOIIOJI}Iи,геJIыIOг{) образовiu-lия детей и в:]росjIых

()сновные задачи :

формирование }l развитие творчеýких способностей обучаttrпlихся ;

удовлетвореtt!Iе }tндиви;]tiulьных поцlебнtrстей об1.1аlоtIIихся R иllТеЛЛQКТ}'€UlЬНОNl,

HpaBcтBeHHON{. кулOжественнс)-эстетическrl]!1 ра_,]ви,Iии, а ,l,Акже в заня1]иях dlltзи,tескtlй
кульryрой и спортом;

формирование кYльтуры здOрового и бе:зtlпасного обра:lа жtlз}{и:

обеспечеl,{ие д},хOвно-нравствелi1.1t)го, гра)}illа}{ско-патриотиЧеского, Boel,{}{()-

Irат,р}t(),гическоI,о.,грудовог,о воспи],ания об.ччаюlгtихоя:

вы;IвJIение. разви1yе и lIоддержка таJIанI,JIивых уtlаlll,ихся. а таюке дет,еЙ }r подрост,ков.

п рOя BиBlllt,IX выдаIоп.lиеся способt]ости ;

п рофессионzuIьная 0риенl,ацIlя ;
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- ];-1.1- tl обеспечение tлеобходимLlк _Yсловий для личностI-Iого ра:]в!lтия,
] _ ] :- . . lllrHal ЬНОГО СаМОOЦРеЛеJlеНИЯ И'I'ВОРЧеСКОГО ]РУДа;

'- _- ]l,_,зка спортив}Iого резерва и спортсllrенов высокого класса в соотRетствии с
]; -.].Llьнь]\lи сl,андарl]аIчrи спорl,ивнOй I,1()дг()1-()вки" в ,I,()]\{ чисj]е и:} чисJlа
, 

1., чэi,:шltхся с огра}{ичеFI}лыN{и вQз]!rож}tостя]uи здоровья;
, ,,_;1.: li,l]ация и i1.1&пт8ция обучающихся к iкt{:}}{и в ()бlцестве;

: г\.:,lрtrвание общей к}цьryры обучаtошlлtхся;

_ :, .;i]\я образоtsа,I,еjIьн_Ytо проIрамму l1елаI,0гический коJIJIектив исходит Itз,гоI,о)

,_ .-,,.iHiiTe_-IbHOe 0бразовашие - единьili, цеjIеI,IаправJIеtлttый процесс. объедl,rнялоtциrr

_ ,,.-:::ile. об\,чение и рir.iвLt,грlе Jlичности. ,Щопо;пlитеJIыtое Oбрilj()вашие --эт()

:,::_-:-|,ilCC образоваt,iлtе. образовательная дея,IеJIьнOсть I,1осит прOграI\4N,rr,ьrii

,]-:. j] ii направлеI{а на сOздitние ycJl()Brri{ лJIя развL{трtя учащихся с учетON,t pIX

,, ,.,:i]t_]cTeI-1. способностей и мотItвации. образоватеjIьные от[IOше}Iия IIредставjIяют

- _i:;-,bHtf ОРГаНИ:]ОВаННУЮ СИСТеМУ ПеЛаГОГОВ И УtIаПIИХСЯ, НаПРаВЛеНН"VЮ На
-.l ;.]lI}Iю об\,.таюшlих, рАзвиваюшIих и воспIlтате-пьных :]алач. ра:}RрIтие социеIIьноii

.:_.]]IiiTI _-]ичности. IIабор.YLIащихся в творtlескиg объелинения п() допOлнительны]!{
;.:эI\I обшеобрtвовательньIм обrцеразвиваюlцим програмý{ам проводLlтся с учетоI,r
. .зостей I.I llнTepecoB уIIаIJ{LIхся. прI.1 собеселоRании оказывается практ!rчýская
,.,..1i]Ib в опредслении выбора вила /Iеятельности в сфере дOпOлнитýльного
] ]lr)R&НIIЯ.

О б р аз о в а пrел ь н ая d еяm.е;l ь н о с mъ направJIеша на :

ф о plr ирt-lван}Iе и развLlт}Iе творческих способностеIi ;

}.]овлетвOрение }tндI.Iвидуальных пOтребностей учацихся в интеллектуальнOм,

\},.]ожестRенно-эстетрIческом. I{paBcTBeHHoNr разв}IтирI, а также в занятрrях

фlr зи.lеской культуроi.t l.t спортопл ;

формирован}lе к},льтуры здоровог0 и безопасного обра:за }ки:знI.I. укреплен}rе
здорOвья;

п рофессLlональнук) ()pIIeHTaIlи}o

созданI4е и OбесшеI{еt{ие необходи]чrых _YсJlовIrй л"iIя JIиI{ЕOс,гiIOго рi]зви,lия,
\-крепления:jдOровья. профессиOнацьнOго саN{оопредеJIения и твоtr}ческого труда

),аIаIIdихся;

социitJII{:]ацик) I{ адаIrгациI0 к жизн!t в обществе;

ф орrпlирование 0бхlей ку:rьтуры;

},довJrетворение иЕых образоватеJIыtых ilOтребrtOстей и ин,гересов уttащI{хся, не

про,гиворечащих :}аконодатеjIьствY Российсксllл Федерашии, Oсущес,II]JIяемых :]а

IlредеJIаNl[r федера"тьтtых госуларстI]е}II{ых стаIIлартOв и федера:rьпых
государственных
требованиЙ.

Образсlвательная деятельностъ прелус\{атривает ра:,}вIlтие }.IащегOся R

прOцессе аI{тI.Lвно-деятельностног() освоения допO"цнительных прOграмN{;

создание простр!rнства многообраз}Iьж видов деятельнOсти и развивающих
человеческих общностей, обеспетIиваюIцих иýдивидуаJIькости каждог0

}чаrцегOся. приобретение им новых спосOбностей и совершенствова}iиll уже
имеющихся у него способностей. 

i

В рамках Образовательной програillмы реrlJIизуются дополнитеJьные
общеобразовательные общеразвивЕlющие прогрtlпdмы по направленнOстям
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Jопо.lнитеjIьно}i
\},:IожествеIIной

образOвательной деятельнOсти: физкулътурко *сII0ртивной,

t

Наиiiценtlвание наIIравJIенности Количество доfiолнительньж
общеразвивающих программ

Физкультурно,спортивнаJl

IIаправленность

16

ХJиожественнаlI 1

ВСЕГо: |7

сiодержанl.tе образt-lватсльной деятеjIьности на 1чебный гол реглаi{ентир,yется

;,.тебно-пРо!IзвOдстRенныМ пj]аноN.' }1 перечне}.{ допt]лнI{Тельных общеразвиRаюпIих

. . i1 t) гP з},llvl l IIриr{ятых к реzuшз ациlr Педагоги LIeсKI{M со Beтoм.

Щошо.lrни,геjlьные общеразвl,ttsаIощllе програý{мы шри}tиNlаtо,гся ПедагогиLIеским

.t)BеTOM I,иN{}lазии и уI,1Jерil(даIо,гся IIРИКаЗОi\.{ директора ОбразоватеJIьного

., чре]{iдеtlия

УПРДВЛЕНИЕ РЕДЛИЗДЦИЕЙ ОБРДЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРДММЫ

управлоние реа-пизацией образовательной Програlчrмы и дOfl олItителъньIх

общеразвив{lющих програ},Iм, реаJIизуемъrх в её p{tl\dкax, осуществJшется через

мониторинг:
- контроль за вьшOлнением учебно-теьлатического rrлана;

- сохраfiIIость контиlIгента;

- качество прешодавания;

- качество образовательного шроцесса;

- резупьтативностъ учащихся

контро;rь за реа"rrизацией образовательной программы и дOпоJIнительных

общеразвИвающиХ прOграI\,tм, реаilизусМътх в её рамках, предполагается осуществJUIть

через провеление текущего Ii{онйтOринга с последующими аIIЕIJIизом и коррекцией.

днапиз эффективности образоватопьной деятелъ}Iости 0существпяется через

след}.ющие органкзационко-педагогические формы: flедагогические советы,

совещания, собеседов ания.
организационно-педагоrическая деятельность осЕована ка работе с педагогами

дополнительного образованиJ{ п0 рсшению следуIощих задач:

перспективное и кrlпендарное плtlнирование образовательной деятельнOсти;
обеспеченце качественной образовательной деятельЕости;
повышение профессиона,lьного ý{астерства педагога и развитие еrо творческого

потенциала;

формироваЕие ковOго педагOгиаIеског0 мьпIшения через самOанализ,

рефлексивн}тсr практику.
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Kadp о в о е о б ес пе че н tte в bI lrojl н е н uя п р о ? р {lJlLu ы
: .. РОВаЯ ПОЛИТИКi1 ЗаКЛЮI{аеТСЯ I] t{ОOРДИНаЦltИ ДеЯТеJIЬ[tОСТ}{ ПС) ОПРеДе.]lеНItК)

] _l, rвзтс_-lьных l1о]ребнOс,гей шелаГ0I,ов, I]олI,от,овкII Ilx деятеJIьIIости l]

- , .,.]цIlте_-tьном образовании, в разработке новых програ]\{м и в апробаI{и}I

] : --.ilr{ньгх форпr обраповательной деятельностI1.

Категорtля
п е_lа гогIlческих

работнtrков

Из HIlx

работники по
основной

должност[l

I}HerrrHиe
совпIестителrt

Внутренние
совместител[l

l}сего

6 2 1 9

Содержание прOграммы

учебный план

Стаж и к кацIля шедагоI.лlчеsкOго cocT,aBrl

Ква.-lлtфикацlля
пеJ агогItческIlх

работнлlков

Педагогшческлrir стаж

lto 3.пет 4-1,0 лет 11-20.пет
(lвыrrrе
20 лет

Всегсl
|l/-/о

Высшая l l 1}.

Первая 1 2 1 4 44

Без категорлtи l 0 2 l 4 44

1 2 5 2 9 100

j\9 ,Щопоtнrrелшъв общеразвивающие
шроrраммьi

Возраст
}'тIащихся

Срок
ре{rлизации

количество
часOв
в
неделю

В год

ФизKyзrbTlpнo-cIlоpTиBIlая напраI]JIеI{IIoсть

1. П:rаваяие 1 7-17 1 год 1 40

2. Плавание 17* с 17 лет 1 год 1 40

J. ГIилатес 17-55 1 год 1 4t)

-+. Я yчyсь плавать 1 4_5 1 гtlд 1 40

5. Аквааэрсlбик;r 17-55 1 гtlд 1 40

6. Пзrаваrrr,rе для дOшко:rънлrкtlв 1 5-1 1 год l 40

7. Мини-флтбол 1 с 14 лет i год 2 8t)

8. Мlтни-фlтбал2 с 14 лет 1 год 4 1бl}

9, мини-футбол З с 14 лет 1 год 6 ?40

10. Юrлая гиь{tIастка 2 4-7 1год 2 80

l1. I()ная гимrlастка 4 5-7 1год 4 160

|2, юная гимнастка } 7-I2 1год 5 200

13, Синхронное плавание 2 (лrалая чаIпа) 4-6 1год 4 l60
14. СинхrlоннOе плавание 2 (большая чашrа) 1-12 1год 4 160

15. Сиtlхронное tIjIaBaIIиe 3 (больша9 rlallla) 1-9 1год 6 240

1б. Са"rrлбо дjul дошкольникOв 4-7 1год 1 72

ХудожественнаlI fi аiIравленIIостъ
,l 1 Цеrrцr тI]орческог0 ý,lас,fерс,rва 5-17 1год ?. 72

и:гого 47 1 864

:,_::l,]Г}l -]оп.

] ::;ования

ь



дrrнотации к дополни1едьныпr общеразвлIв&IоII{}Iм шрограýлмам,

реаJIизуемым в 202312024 учебном году

.t /{ополнитеJтьные
общеразвиваюIцие
програе{мы

Срок | АннотаuиикдопOлнительным
реаJIизации | обrцеразвивающим программам

1

Физкy.llьтyрно-сш вI-1ая наIIравJIеil}I()с,гь

плаваrrие 1 год ,Щанная rrрограмма сIIосOбствует

решению наиболее острык проблем

допоJIнителъноrо образования, таких как:

физлrческое развитие и оздоровлеЕие детей,
повышение занятости детей в свободное время,

Занятия Еа воде благотворно влияют на

сердечнососудист}то и дьIхателъную системы,

повышают сопротивJlяемость оргаЕизN{а

простудньш заболеваншrIм, улrrшают обмелл

веществ, формируют правильную осанку,

улучпIают обtцее состояние организма,

Благодаря систематическим уrrра}кнениям в

воде! устран;Iется чрозмерная возбудимостъ и

ршдрilкителънOýть, укрепляется нервная

система. f,{анная программа способствует

развитию i\lОРВЛЬНО-воJIевых качеств JlичнOсти,

IIодготOвке к сдаче норм ГТО.

Щель: Формирование культуры здOровог0

и безопасного образа жиз}Iи? IIривJrече}tие к

регуJIярным занятиям физической культурой ll
спортом, забота о всесторOннем физическом
Dазвитии и.восшитаItии гармоничной лщчнg_qlg"'.

ГIлавание 17+ 1 год Плазание зilимает одно из первых мест по

пOflулярности среди многих видов сIIорта,

Этот вид спорта рекомеЕдован врач€rNIи, чтобы

пOправитъ здOровье, уJгrIшить деятельность
нервной, сердечно-сосудистой, дьlхательной
gистем, оргаяов I1}rщеварения, значительно

расширить вOзможности опсрЕо-двиI,ательЕоI,0
аппарата9 пOэтому плавая, мы: прежде всег0,

оздоравливаемся, что сегодня - в век

экOлогическOrо кризиса и ос,irабления

иммунной системы оргllнизма очень важн<э,

Благотворное влияЕие волJ,т на здорOвье

человека, его работоспособность, настроениs
неоценим0.
Цели программы: Формирование культ}ры

здорового и безопасного образа жизн}l,

rtривлsчение к регулярньiм занllтияfu{

фъзической культурой и. спOртом, забота о

всесторOннем физическом рЕввитии и
Rпспитании гапмоничноii .;пrчяости

" [1lллатес" - этсr комбинированная систе]!lа,

вtllздействующая на ментаjIи,l,ет tleJщ3 fiилатес l год

6
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разум, иЕтеллект, однOвременно успешн0
развивающаrI силу! гибкость, выносливость и

координацию двшItений. Г.lrtшное отличие

метода -свsдеЕие практическ}I к нулю
возможIIости травм }I ЕегативньIх последствий,

Програ.тчrма ориентирована на оздоровление
rrозвоцочЕика. В методс Пилатеса
испопьзуе,t,ся оригиII€Iяь}Iая система дыNаI,rия, в

результате чего массируется кишечник, легкие

и печень, релиrIивается поступление
кислорода к органам и тканям. Тренировка
настOлько безопасна,что ее }tсIIоJrьзуют дJIя

I uо"ar*оuления терЕlпии после травм. Именно

| ,rоэrо*у для занятий по системе Пилатес

| практически не существует }lик€жих
l.

| противопоказапий, мояtно HaaI&Tb занимагься в

I лпобом возрасте, находясь в лпобой физической
l_

l форr., поскольку нагрузка fiа пOзвOнOчник и

l суставы сведена к минимL
+. Я учусъ плавать 1 1год Занятия гIJIаванием имеют 0громное

воспитательное значение. Они способствуют

развитию таких качеств как смелость,

решктельностъ, дисципJIинированность,

умение действовать в коJIлективе,

вOспитывают чувствс товарищества и
взalимопомощи. Благодаря занятиям

IIлаванием, мы не ToJ{bKo решаем вопрос

досуга ребенка, fiо и IIомогаем ему избави,rся

от страха перед водой, шOзвOляем физи,iески
совершенствоваться, способствуем развитию
таких физических качеств как быстрота,

выЕOсливость, сипа, коOрдин&ция. Программа

способствует решению наиболоs оcTpblx

проблем дополнитепьного образования, тtких
как: физическое развитие и оздоровлеIrие

детей, пOвышение зllнrlтOсти детей в свободное

время. Щель програпdмы - формироваЕие
основ здорового образа жизни, формирование
плавательных навыItов и улrеrrий, всестороннее

физическое развштие, восп}Iтание гармOнично

оазвитой JIичности.

l

5. Аквааэробика 1год Программа "Аква-аэроЬика" cilocoоcTBye,Ij

ре*"""о наиболее ocTpbD( проблем

дошопнительнOго образования, таких как:

физическое развитие и оздорOвлеЕие

наеелениrI, пOвышение зан,ятOсти в свободное

время. Занятия аквааэробикой б;rа,отI}0р!lо

влияют на сердечнососудис,rую и дьDiатеJIьную

СИСТеIч{Ыl ПОВъПпаЮТ СОПРОТИRЛЯеМOСТЪ

0рганизма простудным заболеванfiям,
yny*-uro, obr**i веществ, форчй9уют
правильную 0санку, упучшаIOт общее

состOяЕие организма. Благодаря

1
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систематическим уfiрtDкнени,ям в вOде,
устраняется чрезмернЕUI возбудимость и
раздра}кительность, укрешляется ýepBHaJ{
система, II0вышается tsыносливость Е гибкость
мышц, развивается кошIентрация внимания.
память, м}зыкалъность, чувства ритма и
прOстраяства. Систематические ушрilкtIения
дilют, прекрасную возможность избави,l,ься 0т
недостатков фигуры, излишнего веса.
I]ель программы: формировiжие культуры
здорового и безоrrасного обраlа жизни,
привлечение к реryJUIрным з&IIят,иям
физической культурой LI спортом.
удовлетвореЕие потребности в двигательной
активЕости, забота о всестороннем разви.rии
гармони!шо развитой личЕостш.6I Плавание лля

дошкольников
1 год fIрограмма опособствует решению наиОолее

острьж проблем дополнительного образования,
таких как: физическое развитие и
оздсрOвление детей, IIовышеЕие заIштос.ги
детей в свободное время" Занятия на воде
благотворно влияк)т на сердеtIносоýудист},ю и
дыхатель}tую системы, IIовышilIот
сопротивJU{емOсть организма IIрOстудныý{
заболеваниям, ул}п{шают обмен веществ,
формируют правильную осанку, улучшают
общес состояние trрганизма. Блаr,одаря
ýис,гематическкм упражшеЕиям в водеt

устраняется чрезмерная возбудимOсть и
раздражительность, }крепляется нервная
система.
Щель программы - укрепление здорOвья
)лащихся, развитие плавательнык 1мений и
навыков, всестороннее физкческое рiýвитие,
воспитание гармонично развитой личностк.

1 Мини-футбол I 1 год Мини-футбол 
- 

команднаlt игра, в которой
каждый игрOк сOгласовъшает свои дел"iствия
действиями партнеров. Различные функllиlт
игроков обязывают их постояншо
взаимодействOвать друг с другOм дJI;I
дOстижения общей цеJIи. Эта особеннOсть
имеет важнOе значение для воспитания
лружбы и товарищесlъа, привычки rrодчинять
свои действия интересllм колJIектива.
Заrrятия мини-фугболом блаrотворно влияют
на сердечнососудистую и дьIхательную
системы, повышают соtlротивляемостъ
оргr}нЕзма простудныьI забо,:rеваниям,
улу{шают обмен вещеýтв, формирlтот
правильную осанку, улучшIают общее
состоякие оргаlIизма. Блаrодаря
системаrическим физическим нагрузк€lý{

устрiшяется чрезмернiш возбудимость и

8 Мини-фlтбол 2

9. Мини-футбол 3

.8



раЗдражителъЕость, укрепляется IIepBHalI
система.

Щель программы: создаЕие условий для
развития физических качеств, JIич}tостньж
качеств, овладениJI способаrrли оздоровления и
укрешления организма посредством занятий

юная гимнастка 2 Программа для гррш лтачалiноЕБЙБЙоои
пOследовательно решает основные задачи
физического воспитания: укреплен}lе здоровья,
физическое развитие и повышение
работоспособности учатцихся; воешитание у
rIащихся высоких }Iравственных качеств,
воспитание потребности в систематических
занятиях физическими упражЕениями;
приобретение знаний в области физической
подготовки(в частности в области
художественной гимнастики),необходимых
понятий и теоретически;< сведений по
физической ку.гrьтуре и сIIорту; приобре,rение
HoBbD( навыков в области художественной
гимнастики. В программу включены
рtlзлич}rые упрa)кне}{ия дJIя всесторOнfiеrо
физического р{tзвития детей 4-S и Ъ-t 1 .iIeT,
выработки в них в проIdессе тренировок таких
физических качеств как сила? скорость,

вынOсливость, ловкостъ, коOрдинащия
двияtений
щель программы: Вовле.rение детей в систел.f,ч
регулярньж занятий сrrортOм, гармоничное
рi}звитие заuимающихся, формирование
стойкого интереса к здOровOму образу жизни,
пOстOянным и систематическим з€Iнятиям
физической культурой в целом и
х.Yдо }ке с,гв еý rro йr t.и м lr астико fi в IIiIc Tl{tl с ти

.[оная гимнастка 4

Програпrма дJш rрупп углубленiюЕ rrодr oTo"Krn
не только fiоследователъно решает осIIовные
задачи физического воспитания, н0 и носит
профориентационr.rый характер, а кроме тOгt:
даёт укрепленио здоровья, физическое
развитие и пOвышение работоспособности
учащихся; воспитrtние у учащихся высOких
IIравственIIых качеств, вOсfiитание
потребrrости в систематических заЕятиях
физи.rескими упрЕDкнеIIиями. В отличии от
программ 2 и 3 часовой нагрузки эти
прOгра]\4мы предназначены дJIя тех детей, кто
ухtе прошёл первый этап обl^rения и 0свOил
программу Юная гимнастка 2 нли Юная
гиIчlнастка З. Занятия в учебно-тренировочных
грFlIiах позволяют подготовить будущих
спортсменOв к соревЕованияь{, развившо1,
вынOсливость. ловк

о
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@тдЕlльЕейшей lэфессиональнойориентации, l

oi,,rро.рч*мы: Вовлечение детей в систему 
i

улярньtх занятий спортом, гар]чIоничнOе _ l

iвитие занимающихся, формирование стойкого 
t

т9реса к здоровому образу жизни, постOяtл},ыь,{.и 
i

этеN{атическим занятиrIм физической культурой в 
i

по}| и худо

@уетрешениюнылболее i

Tpbix проблем допоJIнитеJIьного образоваJ{ия, 
l

ких как: физическое развитие и 
i

дорOвление детеr1, повышение занятости 
l

,r"i 
" 

свободное Rремя. Специа,пьно 
t

вработана для грушп зшлятий физическоli -_ i

iльтуры и сIIортоь{ в цел5rх rредваритеJънои 
]

)дготOвки к за}Iятиям в грушIах <<самбо>>, а

кже в целях общего оздOровления

]драстающего цоколеЁия, развития во"цеl3ых,

.tЛOВЫХ КаЧеС'IВ, ВОСПИТаЕИЯ ЧУВСТВа

гветствеЕности и товариIцества, Занятия в

)уппах "Самбо для доillкольников" сократят

асьl ЕачаJrьного этаIIа на занятиях в груIlilе

амбо, что даст доII0ш{ительн},ю возможность

ля более доскOнаJIъного изу{ения

рактI{ческого курса первого года обучения,

{а"на, программа дает возмо}кность Bce}I

,бу.rшошlимся шOlrучитъ допоJIнитеJIьllые

[вигатеJьные навыки, а также освоитъ технику

Iриемов сц)аховки }1 самостраховки, воспит ать

лораJIьно-волsвые качесlъаi всесторонflе

)азВиВаТь ВесЬ KoMIUIeKc фиЗическ}f)( каЧес '
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14, Синхронное пJIавание

2 (ма-пая чаша)
1 год 1рограмма IIо сИнхРоЕвOму llJl,aýorrl,ru дJи, 

l

lрупп начальной подготовки направлена на 
i

}ормирова"trие устойчиtsого интереса к 
l

}анятиям сfiортом, формшрование широкого 
l

круга двигателънътх 1мений и навыков, __ i

освоение основ техники по виду сilортапо 
i

виду спортасинхроннOе шлавание, 
i

ВСеСТОРОНЕее ГаРМОНИЩlОе РаЗВИТИе 
l

физи.rеоких качеств, }крешлеЕие здсровья 
l

"rrорr.r*"ов, 
отбор fl ерспективных yньж

сIIортсменов для да;rънейших занятий

синхрOнным плаваЕием,
На этапе нача"пьной подгOтOвки

осуществляется физкультlрно-
оздоровитеJlьная и восIIитательная работа,

наIIравленнаJI на рrrзнсстороfl}Ilою физическlто

подготовку и овладеЕие осflOвами техники

избранного вида спорта, вьlбор спортивной

специ{lJIизации и выполнение контроjIьных

IIормативов дJUt зачисле}lия на тренирOвоtI}lыи

этап. :

Зылятия в большой и малой чаше организованы

д.llя постепенного отучения от водобоязни lr 
_

Синхронное плаваIlЕе
2 (большая чаша)

15.

l0
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перехода в работе на гJ,чбину. так как это
является неOбх оди]!{ыNI этапоN,t пр}I ос военрtи
пil]ыко в дjlя :tа[tятрtй с lt ltx pclll н ыN,t tIJIaI}aI l иел,{

16, Синхронное шлавание
3 (большая чшrrа)

1 год Программа по ýиЕхронному rrлаванию дпrI
групп углубленной подготовки. не толъко
последователъно решает оснOвЕые задачи

физического воспитаuия, но и носит
профориентационньй характер. Програллмаr
напр€rвлена на спортивное сOвеIпенствованне
юньж спортсменок, а Kpol!{e того даёт
укрепление здоровья, физическое развитие и
повышение работосrrособности )rчаrцихся;
восIIитанио у уIащихся высоких нравственных
качеств, воспитtlние потребности в
систематических занятиtrх физическими
упрffкнениJIми. В отличии от проrра.iuьл 2
часовой нагрузки эта прсгр{lп4ма
предназнатrена для тех детей, кто },же прошёл
первьй этаrr обучения . Занятия в учебно-
тренировочньD( груfi rIах позвоJшют
пOдготOвить будущик спортсменов к
соревнованиям, рЕlзвивают выносливость,
ловкость, коOрдинацило двиэкений,
способствуют дальнейшей профессиолrаrьной
ориентации,

17. l{eHTp творческого
мастерства

l год ,Щанная программа формирует комлетенции в

музы,к:u]ьно-творческой области. Занятия по
программе дt}ют возможностъ ка]кдому
rэбуlаюrцемl,ся развить свои вокаJIыlыe H&RIrIKи,

поЗн,ако.миться с азами актерского мастерства и
инструмент&льным и спол н ител ьским, искусство м, а

также способсгвуют развlrгию и формированлпо
общей музы кtlJlьной культуры и художёственн<rl,tr

Blryca. Программа включает в себя З модуля:
эстрадный вOкiul, актёрское ма,ýтерстtsо и
сцениLlеская культура, инструментаJIьное
исполнительство.
[[poгpaMMa оснOвана на синтезе эстраднсl
вок,альн,ого искусства и актерского мастерстtsа, а

таюке вкJIючает в себя набор и}Iтегрированньrх

дисцишlин, которые помогают обучающt,Iмся
адаптироваться к пOстilновочно-кOтt цертнсlй работе,
Благодаря TitKoMy KOMIuIeKcHoMy подходу
программа споообствуе1, воспитанию к}льlуры
восприятия музыки при обучении
профессионаJIьному эстрадному вокаIц1, где: кроме
пOстановки голс}са, дыхания, , актерского
мастерства- ритмопластики, }lнструмеFlтаJIьного
испоJIнительствц р!lзвивается ч}iвств0 свободы
общени,я, психологическсlя адаilтация в коллективе"
чувgтво ответственности, единGтва воплощения
художеýтвенног0 образа, что позвOляет раскрыгь
r,ворчес кий потенци{lJl у чащих_ýя и способствует
саь{Oреализации в творчестве:

щ

l1


